
公选课课程简介
	序号
	开设平台
	课程名称
	课程简介
	主讲人信息
	学分

	1
	超星
	景观地学基础
	本课程以包括地质学、地貌学、土壤学等内容在内的地学主要理论学说、基础知识体系与基本技能方法为基础，通过对世界知名地质公园、风景名胜区、自然遗产保护利用方式等内容的分析，勾勒出一个完整而科学的景观科学体系，展示了景观地学的研究成果。
	党安荣
	1.5

	2
	超星
	形象管理
	本课程围绕大学生即将面临的职场生活挑战，从理论和应用两个层面展开，详细介绍了男女服装搭配、中西餐礼仪、社交礼仪以及如何塑造优雅仪态等系列问题，旨在借由每一个细节的形象管理成就整体形象的大幅提升，让学习者从容自信面对社交难题，帮助大学生有效提升个人形象。
	王红
	1.5

	3
	超星
	历史的三峡：近代中国的思潮与政治
	在历史的三峡中，从鸦片战争到新中国建立，近代中国艰难地度过了一段曲折而多变的历程。在这百年之中，中国的主流思潮发生了数次转向，而这些思潮的转向又一次次地影响到了政治的格局，乃至影响到了整个中国历史的走向。本课程将从清朝末期开始，详细讲述近代中国的思潮变迁，分析其对中国的政治与历史产生的重大影响。
	许纪霖
	1.5

	4
	超星
	现场生命急救知识与技能
	本课程选取日常生活中突发率高、伤害严重且现场急救处理至关重要的常见意外，分专题进行系统通识的讲解。除引用大量真实案例，还有针对性地设置了各种模拟情景，由师生配合进行相关技能操作演示，具有很强的示范性与实用性，满足公众对掌握必要自救互救知识的迫切要求。
	郑莉萍等
	1.5

	5
	超星
	对话诺奖大师
	本课程集锦了近年来10位诺贝尔获奖者解析各领域热点问题的精彩讲座，内容涉及物理学、生物学、医学、经济学、文学等，旨在聚焦沿时代话题，凝聚高水准学术成果，体现远人文关怀。广大学子可通过本课程饱览名家风采，开拓国际视野，提升思维格局。
	默里·盖尔曼
	1.5

	6
	超星
	艺术哲学：美是如何诞生的
	何为美？何为艺术？何为美的艺术？本课程从艺术与自然、诗性与知性、经验与超验、启蒙的界限、美感的暴力、艺术与真理、后哲学与后艺术问题等七个方面出发，发起对艺术的哲学思考，从维柯、康德、 尼采、海德格尔等哲人智慧的熠熠光芒中，感受一场关于“美”的精神洗礼。
	孙周兴
	1.5

	7
	超星
	中国古代史
	本课程从人类社会的起源谈起，历数夏、商、周国家的建立，春秋战国的动荡，梳理秦汉、三国、魏晋、隋唐、宋元明清朝代的更替，深入浅出地描绘了各朝各代的政治经济文化及社会状况，让学生对中国的过去有一个全貌式的了解。
	李鸿宾
	1.5

	8
	超星
	海上丝绸之路
	海上丝绸之路是古代中国与外国交通贸易和文化交往的海上通道。2013年，习近平总书记高瞻远瞩地提出了共建“21世纪海上丝绸之路”的倡议，旨在构建一个政治互信、经济融合、文化包容的利益共同体、命运共同体和责任共同体。本课程跨越先秦汉唐至明清近代，从政治、经济、文化等诸方面系统详细地回顾了海上丝路的发展历程，帮助学生了解过去辉煌的历史，传承开拓奋斗、友好合作的中华民族精神，更帮助学生深刻认识到，值此中华民族伟大复兴之际，作为新时代青年应当担负的使命与责任。
	楼正豪等
	1.5

	9
	超星
	突发事件及自救互救
	突发事件是指突然发生、造成或者可能造成严重社会危害，需要采取应急处置措施予以应对的自然灾害、事故灾难、公共卫生事件和社会安全事件。本课程主要讲述突发事件发生后的急救原则，呼救技巧，现场急救的灾种和病种等等。
	费国忠
	1.5

	10
	超星
	大学生恋爱与性健康
	本课从社会学、心理学、生命科学的视角切入，讲述性文化与性生理、性心理的特点，让大学生从了解自我的身体开始，培养性健康意识，了解异性交往的原则，树立健康的性标准和正确的恋爱价值观。同时帮助大学生了解性疾病现状，科学防艾不恐艾，引导大学生发展健康、向上的亲密关系。
	李子勋等
	1.5

	11
	超星
	习近平总书记关于教育的重要论述研究
	本课程以《习近平总书记教育重要论述讲义》内容为依托，根据教育部相关要求制作。课程结构与《讲义》章节保持一致，围绕习总书记提出的教育改革发展“九个坚持”重要论述，重点学习其科学内涵、核心要义、精神实质、实践要求、重大意义，帮助教育系统干部师生深入学习贯彻习近平总书记关于教育的重要论述。
	陈金龙等
	1.5

	12
	超星
	法律与社会
	在当代社会，人类社会的多元发展、冲突、融合也反映为法律制度的多元发展、冲突和融合。社会发展与当代中国法治建设是兼具理论价值和现实意义的重要问题。 当代大学生，既要具备社会责任感和社会敏感性，高度关注当代中国社会的重大问题和变革，能够从社会角度透视分析法律问题，也要具备法治观念，能从法律角度等切入分析甚至解决中国社会问题，做到“知法”、“守法”和“用法”，具备综合的素质和能力。
本课程将法律置于社会特别是当代中国社会的背景之中，关注法律现象与社会现象之间的关联与互动，强调法律制度的内在逻辑与经济的、政治的、文化以及社会结构的关系，研究法律的社会基础和社会作用，以把握当代中国社会和法律的发展趋势和问题。
	潘伟杰
	1.5

	13
	超星
	中国茶道
	本课程通过茶道概述、茶道之源、茶叶品质、茶道实践、茶道技术、茶道与中国传统文化、茶道与文学艺术、茶道与健康生活等内容的讲解，引领学生沿着中国茶道的历史轨迹，领略因茶而生的丰厚文化；在择器选水、高冲低斟的实践中，体验茶道技术之精要妙趣；在品读“茶墨俱香”的文艺作品中，感受多元的茶道审美情趣；在悉心体会茶道养心、静心、修身的养生之益中，获得身心的健康与愉悦。
	朱海燕
	1.5

	14
	超星
	创新思维训练
	本课程系统介绍了软性思考、平行思考、强制联想、批判性思考、包容性思维等创新思考方式和途径，对如何培养创新人格，创造创新情境提出了具体方法。采用师生对话模式，在游戏互动与案例展示中形象呈现了各类创新思维训练方式，旨在培养学生的创新思维意识，提高创新思维能力。
	王竹立
	1.5

	15
	超星
	大学生心理健康与发展
	本课程通过对大学适应、管理规划、自我探索、人际沟通、亲密关系、情绪管理、心理问题识别与自助等主题的讲解和阐释，旨在帮助同学们认识和理解自身心理状态，掌握保持健康幸福的科学知识，提高积极应对和适应环境变化的能力，习得培育积极心理品质的方法，为大学生涯启航做好必要准备。
	尹冬梅等
	1.5

	16
	超星
	文献信息检索与利用
	你是不是常常为找不到信息而苦恼、为大量的垃圾信息而抓狂呢？其实，你缺少的不仅仅是信息，而是知识，是从浩瀚信息海洋中提炼出给予你养分的知识。今天我们在此相遇，请跟随文献信息检索与利用课程，让你成为行走的搜索引擎，触动你捕捉信息的神经，提高你获取信息的能力，引导你在良莠不齐的信息海洋里去伪存真。
	陈萍秀等
	1.5

	17
	超星
	职业压力管理
	大学生即将开启全新的职业生涯，未来的职业压力不可避免更不能掉以轻心。如何科学应对各种压力难题已经成为大学生应具备的职业能力。本课程将带领学生全面认识压力的产生和症状，掌握各种化解、排除压力的技巧和方法，帮助大学生做好踏入职场的心理准备。
	费俊峰
	1.5

	18
	超星
	公共关系礼仪实务
	20世纪80年代以来，公共关系在中国有了长足发展，公共关系在组织形象塑造与传播，协调公众关系等方面发挥着越来越重要的作用。本课程旨在培养学生的公共关系素养，训练和提高学生的公共关系技能。
	杜汉荣
	1.5

	19
	超星
	化妆品赏析与应用
	作为从古至今唯一不会被历史淘汰的快速消费品“化妆品”，经过几千年的发展后，已经成为每天生活中的必需品，它既是流行与时尚的载体，也是国民精神风貌情趣的体现。作为引领时尚的现代青年，了解化妆品十分必要。通过学习本门课程，学生能获得化妆品研发与应用的知识，培养自身的审美趣味和审美能力，提高人文素质与科学素质。
	李利等
	1.5

	20
	超星
	就业指导
	大学生就业指导课作为高校开展就业指导工作的重要手段和方式，对促进高校就业工作起着直接的作用。本课旨在帮助大学生认识自己，了解职场，合理定位职业目标，帮助大学生了解劳动力市场和国家就业政策，教导他们搜索就业信息，制作求职简历，掌握基本的面试、签约技巧，调适求职心态，初步形成职场适应能力，最终实现帮助大学生顺利走向社会、走上工作岗位的目标。
	雷五明等
	1.5

	21
	超星
	普通话实训与测试
	本课程以普通话学习和训练为中心，以普通话等级测试标准为课程学习要求，从基础发音入手，系统介绍了普通话的语音基本知识和普通话声、韵、调、音变的发音要领：具备较强的方音辨正能力和自我训练能力；能用规范标准或比较规范标准的普通话进行朗读、说话及其它口语交际，为将来从事教学工作和其它相关工作打好基础。同时，针对普通话水平测试进行有针对性的训练，把握应试要领，使学生能顺利地通过测试并达到相应的等级标准。
	孙萍等
	1.5

	22
	超星
	情绪管理
	本课程旨在帮助学生学会如何管理压力、管理自己和他人的情绪，掌握处理压力的技巧和激励他人情绪的方法，营造良好的工作氛围。


	韦庆旺
	1.5

	23
	学堂在线
	食品安全与日常饮食
	《食品安全与日常饮食》课程的目的是帮助学生树立正确的食品安全意识、了解工业化食品生产过程、辨识食品安全风险因素。本门课程是一门具有很强的科学性、实用性和综合性的科普课程。
	沈群
	1.5

	24
	学堂在线
	中国书法
	书法是中国特有的一门传统艺术，是其传统文化的代表，凝结着中国独特的审美意识和生生不息的文化精神。本课程注重中国书法的基础技法练习，并结合书法史的相关内容，以期加深学生对书法艺术和中国文化的理解，构建起从理论到实践的科学认知。
	沈浩
	1.5

	25
	学堂在线
	不负卿春——大学生职业生涯规划
	教学团队以简单实用、新颖有趣的授课方式，为即将踏入社会的大学生们量身定制了一门培养职业技能的课程，引导大学生成就更好的自己。
	洪云
	1.5

	26
	学堂在线
	中国传统艺术——篆刻、书法与水墨画体验
	篆刻艺术、书法艺术和水墨画艺术是中国传统艺术的一部分，这三门艺术既独立存在，又结合紧密。篆刻是篆书与雕刻艺术的结合；书法是语言与文字的结合，是中国绘画的基础；水墨画是水与墨，形与意，诗、书、篆的合体。
	胡修瑞
	1.5

	27
	学堂在线
	大数据与城市规划
	本课程秉承技术方法与城市研究与规划并重的原则，既侧重大数据技术方法的讲解（如数据获取、处理、分析、统计与可视化），又重视城市量化研究和规划设计领域的应用。课程共分为概述篇、技术篇、数据篇、应用篇和展望篇。
	龙瀛
	1.5

	28
	学堂在线
	商务礼仪与沟通艺术
	在现代社会，商务礼仪是最核心、最具有适应性和通用性的礼仪要求，是推进高效交流交往的重要规范。掌握必要的商务礼仪，对更好地营造良好人际关系、促进沟通具有重要作用，是大学生融入社会、走向成功的必备通行证。
	薛秀军
	1.5



